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Towards the future

ALtogether

Prenderci cura
della nostra casa comune, il pianeta,
prenderci cura gli uni degli altri,
€ urgente,
al fine di mantenere in salute
il fragile equilibrio dell’ecosistema
di cui TUTTI facciamo parte.

Inspired by
Papa Francesco
Enciclica Laudato Si'...

It’s urgent to take care
of our common home, the planet
and to take care of one another,
in order to maintain
the fragile balance of the ecosystem
we all are part of in good health.







Je m'engage... Mi impegno... I pledge...

10 FACILI AZIONI PER SALVARE IL PIANETA ;-)

Queste semplici azioni sono
una breve sintesi “poetica” di due testi preziosi:
il Trattato di Pace con la Terra
di Thich Nhat Hanh
e I'Enciclica Laudato Si’
di Papa Francesco.
Potranno essere divulgate in tutte le lingue
e in tutto il pianeta con ogni mezzo possibile.
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10 SIMPLE ACTIONS TO SAVE THE PLANET ;-)

These simple actions are
a brief “poetic” synthesis of two precious texts:
the Earth Peace Treaty
by Thich Nhat Hanh
and the Encyclical Laudato Si’
by Pope Francis.
They can be disseminated in all languages
and throughout the planet by any means possible.

It’s not hard, it’s challenging'!
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Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

1. Mi impegno

a migliorare l'efficienza
energetica della mia casa
e a diminuire

il mio consumo d’acqua

e in generale i miei
consumi personali.
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Je m'engage...

I pledge

to practice

10 EASY ACTIONS
TO SAVE

THE PLANET ;-)

1.1 pledge to improve
the energy efficiency
of my home, to decrease
my water consumption
and, in general,

my overall personal
consumption.

It’s not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

2. Mi impegno a spostarmi

il pinu possibile a piedi,

in monopattino o in bicicletta
e a privilegiare il treno
riducendo i miei spostamenti
in auto e in aereo.
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Je m'engage...

I pledge

to practice

10 EASY ACTIONS
TO SAVE

THE PLANET ;-)

2. 1 pledge to travel

as much as possible

on foot or by scooter

or bicycle and to prioritise
transport by train,
reducing my travel

by car and plane.

It’s not hard, it’s challenging'!
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Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

3. Mi impegno a ridurre
I'utilizzo di imballaggi

in plastica e a scegliere

per cibi, detersivi e cosmetici
contenitori riutilizzabili

e con sistemi di ricarica.
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Je m'engage...

I pledge

to practice

10 EASY ACTIONS
TO SAVE

THE PLANET ;-)

3. I pledge to reduce

the use of plastic packaging
and to choose reusable
containers and refill
systems for food,
detergents and cosmetics.

It’s not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

4. Mi impegno

a fare scrupolosamente
la raccolta differenziata,
a riutilizzare e riciclare
tutto cio che é possibile.
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Je m'engage...

I pledge

to practice

10 EASY ACTIONS
TO SAVE

THE PLANET ;-)

4. 1 pledge to scrupulously
practise waste sorting

and reuse and recycle
everything possible.

It’s not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

9. Mi impegno

a salvaguardare

gli alberi della mia citta
e a piantarne di nuovi.
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Je m'engage...

THE PLANET ;-)
9. I pledge to safeguard

the trees in my city
and plant new ones.

It's not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

6. Mi impegno a privilegiare
un’alimentazione

a base vegetale e a dare
sostegno ai contadini locali
che praticano scelte di
agricoltura biologica.
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Je m'engage...

E
THE PLANET ;-)

6. I pledge to favour

a plant-based diet

and to support local
farmers who practise
organic farming choices.

It’s not hard, it's challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE
IL PIANETA ;-)

7. Mi impegno

a dare sostegno
agli artigiani
che tramandano
saperi manuali.

7.1 pledge to support
artisans who hand down
manual skills.

It’s not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno
a praticare
10 FACILI A

8. Mi impegno

a esercitare sempre

le attivita manuali

e fisiche, inclusa

la calligrafia, e a non
farmi fagocitare dalla
tecnologia.
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Je m'engage...

THE PLANET ;-)

8. I pledge not to allow

myself to be engulfed
by technology, always
exercising manual
and physical activities,
including calligraphy.

It’s not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

9. Mi impegno

a sostenere con generosita
persone e comunita

piu fragili con aiuti
economici regolari.
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Je m'engage...

I pledge

to practice

10 EASY ACTIONS
TO SAVE

THE PLANET ;-)

9. 1 pledge to generously
support vulnerable
people and communities

with regular financial
assistance.

It’s not hard, it’s challenging'!




Je m'engage...
mi impegno

a praticare

10 FACILI AZIONI
PER SALVARE

IL PIANETA ;-)

10. Mi impegno a cercare
di praticare sempre di

piu queste semplici regole
per salvare il mio pianeta

e ad incoraggiare

gli amici ad impegnarsi
insieme a me.
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Je m'engage...

I pledge

to practice

10 EASY ACTIONS
TO SAVE

THE PLANET ;-)

10. 1 pledge to try

to practise these simple
rules to an increasing
extent and to encourage
friends to engage

with me.

It’s not hard, it’s challenging!
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Thanks for your attention
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